VII-GRAFICZNY STANDARD POSTEPOWANIA WG
KOMPETENCJI W ZAPALENIU PIERSI

v
Prawidtowe
przystawienie do piersi v .
v Uszkodzone Objawy nie
Karmienia brodawki UStepUJ'a
rozpoczynac¢ od chorej
niersi
Regularne karmienia A 4 l
co 2-2,5 godziny, Skierowanie Skierowanie
aktywnego przez 10-
ynego p do lekarza do lekarza

15min

v

Ciepty oktad na pier$

przed karmieniem

v v

Nawrot
zapalenia

A 4

Skierowanie
do lekarza

v

¢ Antybiotyk Antybiotyk 10-
Pozycja- tak aby brodka 10-14 dni 14 dni
byta od spodu zapalenia ; ;
plerWSZE..j pierwszej
7 generacjl .
generacjl

W trakcie karmienia

delikatnie gtaskac i
opukiwac piers

v

Chiodne okfady po
karmieniu przez 20-

30min
v

Odpowiedni stanik,
najlepiej bez fiszbin

lub bezszwowy
v

Pi¢ wode 2-2,5 litra

v

Prawidtowa dieta

v

Przebywaé w t6zku

A 4

Chwilowe wyciszenie
laktacji -picie naparu z
Szatwi przez okoto 2-3
dni

v

Ibuprofen
przeciwzapalnie, w
dawce 200-400mg

v

Paracetamol 500mg-
przeciwgorgczkowo co 6
godzin

Antybiotyk zgodnie
Z antybiogramem
posiewu z piersi lub
Makrolidy poniewaz
penetrujg do
przewodow
mlecznych

\ 4

Przy gtebokim bolu w
piersi leczenie
przeciwgrzybiczne
matki i dziecka




